BELGISCHE SCHOOL VOOR ACUPUNCTUUR

Binnen de ABMA-BVAA bestaat er de Belgische
School voor Acupunctuur. Met online ppt - tutorials
en praktijklessen wordt je door een groep lesgevers,
allen artsen-acupuncturisten, ingeleid in alle
deelgebieden van de acupunctuur: van de gewone
reflextherapieén tot de traditionele acupunctuur
worden onderwezen. Onze lesgevers spreken hierbij
telkens vanuit hun eigen ervaring.

Vanaf het einde van het eerste jaar zullen jullie in
staat zijn eenvoudige pijnsyndromen en sommige
andere pathologieén te behandelen. Elk studiejaar
bestaat uit 5 weekends, een herhalingsles en wordt
telkens afgesloten met een examen.

Na deze opleiding zul je over voldoende bagage
beschikken om na het eindexamen een volwaardig
titelvoerend lid te worden.

Sommige mutualiteiten en privé-verzekerings-
maatschappijen betalen een deel van de
acupunctuurbehandeling terug.

Eenmaal gediplomeerd, zal de BVAA je verder
begeleiden door je regelmatig uit te nodigen op haar
bijscholingsseminaries. Tevens zal ze je de
mogelijkheid geven om een zeer voordelige
beroepsverzekering af te sluiten.

ENKELE INDICATIES VOOR ACUPUNCTUUR:

e Tendino-musculaire of osteo-articulaire
aandoeningen

e Sommige pijnsyndromen: sciatalgie, cervico-
brachialgie, trigeminusneuralgie, migraine, ...

e sommige digestieve, respiratoire of
gynaecologische aandoeningen

e De psychosomatische gevolgen van stress, angst,
slaapstoornissen en lichte depressies.

De Belgische Vereniging van Artsen
Acupuncturisten v.z.w

De BVAA is de oudste medische
acupunctuurvereniging en trouwens ook de enige
representatieve in Belgié. De oprichting van onze
vzw dateert van 1973 en wij zijn, zowel op het
vlak van het wetenschappelijk onderzoek als op
het vlak van de bepaling van het wettelijk statuut
van de acupunctuur in Belgié, de meest
bevoorrechte gesprekspartner van de autoriteiten,
zoals de ministeries, de toekomstige erkennings-
kamers, de mutualiteiten, de medische academie,
de privé verzekeringsmaatschappijen, enz.

Elk jaar besteden we een belangrijk bedrag aan
de verdediging van ons beroep en aan de
promotie van de medische acupunctuur in Belgié
via info@acupunctuur.be en in de Gouden Gids.

Wij zijn de enigen om te investeren in de
bescherming van de belangen van de artsen-
acupuncturisten en dat is omdat we geloven dat
het uitoefenen van acupunctuur moet beschouwd
worden als een medisch handelen, waarvoor een
kennis noodzakelijk is, die enkel dokters in de
geneeskunde bezitten. Er moet immers eerst een
westerse diagnose gesteld worden, alvorens kan
gekozen worden voor de meest aangepaste
behandeling die men dan kan toepassen. Als dat
acupunctuur blijkt te zijn, kan dit enkel op een
verantwoorde manier en zonder risico voor de
patiént gebeuren.

In het buitenland vertegenwoordigt de BVAA
natuurlijk ook ons land op de internationale
acupunctuurcongressen door het sturen van een
afgevaardigde.

Het is vanuit deze bezorgdheid voor de kwaliteit
van de medische acupunctuur, dat we een
opleiding voor artsen voorzien, gespreid over 2
jaar, met op het einde van elk jaar een examen
om de kennis van de kandidaten te toetsen. Deze
kennis moet overeenkomen met de geldende
standaarden in de andere landen van de Europese
Gemeenschap.
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Cursusprogramma van de BVAA

e Cursus op internet: ppt-tutorials online

¢ Klinische demo’s van punten &
interactieve casuistiek tijdens de lessen

o Stages & chapter summaries

Basismodule 1 ste jaar:

e Lokalisatie van de gerepertorieerde
acupunctuurpunten met klinische
demonstratie

e Algemene Westerse neurofysiologie van de
punten

e Geschiedkundige achtergrond van de
Traditionele Chinese Geneeskunde: uit de
vroegste geschreven bronnen

e Klinische synopsis van de Chinese
syndromen en de corresponderende
Westerse psycho-farmacopee.

Basismodule 2 de jaar

e De klassieke indicaties van de
acupunctuurpunten

o Westerse pathofysiologie van de indicaties
e Qosterse pathofysiologie van de indicaties

¢ Thermoregulatorische aspecten van
acupunctuurpunten

e Pathofysiologie der mentale aandoeningen
gesitueerd in de Chinese klinische synopsis

e Myofasciale pijnbehandeling thv de
gecanoniseerde acupunctuurpunten.

¢ Reumatologische- en orthopedische
aandoeningen

e« Behandeling van axiale pijn (nek, rug,
onderste ledematen) en pre-cerebellaire
proprioceptie.

¢ Hoofdpijnbehandeling: van
spanningshoofdpijn tot trigeminusneuralgie

e Inleiding tot de Oosterse tong- &
polsdiagnostiek

e Methode van dr Tan

v Certificaat basisopleiding (in 2 jaar)

v Diploma en opname in de praktijk-
adressenlijst van de leden op de website
van de BVAA

v Opname in de Gouden Gids online

Specialisaties 3 de jaar in opbouw:

e Cardiovasculaire pathologie

e Digestieve pathologie

¢ Pathologie van het flegma

¢ Voeding en diétetiek in de TCG
e Longaandoeningen

e Koortsaandoeningen volgens de 6
niveau’s (Shang Han Lun),

de 4 stadia (Wen Re Bing) en de
Drievoudige Verwarmer

e Psychische aandoeningen
¢ Pijnkliniek: introductie, intractable pain

(fantoompijnen, postzonale pijn,
algoneurodystrofie & CRPS,
trigeminusneuralgie, ... )

o KNO pathologie: theorie en kliniek
e Gynaecologische pathologie

e Acupunctuur tijdens zwangerschap en
partus

¢ Genito-urinaire pathologie
e Oftalmologie
e Dermatologie

CURSUS

De cursus vindt plaats in de lokalen van de
vereniging: Wilde Tijmstraat, 2 busl te 1080
Brussel.

Er zijn 5 lesweekends, een herhalingsdag en een
examen per jaar voorzien met volgend uurrooster:
zaterdag : 9u1l5 tot 12u45 en van 13u45 tot 17u
zondag : 9u30 tot 13u

OPENDEUR : zaterdag 6 september 2025 van
10-12uur

Eerste les in WE op 18 en 19 oktober 2025, op
voorwaarde er voldoende inschrijvingen zijn.

Data 1st¢ jaar: 18/19 oktober 2025, 29/30
november 2025, 31/1-1/2/26, 7/8 maart
2026, 25/26 april 2026

INSCHRIJVINGSMODALITEITEN:

Het cursusgeld bedraagt 2100 € per jaar.
Koffiepauzes zijn inbegrepen, en er is ter plaatse
mogelijkheid om een eigen lunch te gebruiken.
Restaurantbezoek in de nabijheid is ook mogelijk.

Betaling van het cursusgeld gebeurt door storting op
de rekening van de BVAA, Wilde Tijmstraat 2/1 te
1080 Brussel:

IBAN BE16 2100 2380 6074
BIC GEBABEBB/ liefst voor 1 oktober.

Inschrijving en praktische info op het
secretariaat BVAA via :

- email : info@acupunctuur.be

- terugsturen van de antwoordkaart (email of post)
- telefoon: 02 414 73 44

Bij twijfel om je in te schrijven mag je, indien er nog
plaats vrij is, gratis de eerste cursusdag komen
bijwonen en daarna een beslissing nemen. In dit
geval aub voor 30 september 2025 het secretariaat
verwittigen.

Voor meer info over de inhoud van de
opleiding en acupunctuurpraktijk kan je
terecht bij de cursuscoérdinator:

Dr Els Van den Heuvel
vdheuvel.els@gmail.com
tel : 0475 649338
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